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الغرق وزارة الصحة 
طأاوع ل 01 لكتنأواط اللا 
ما الذي يجب قعله عند روّية الفريق؟ 
طلب النجدة من المتواجدين قي المحان. 
« التأكد من أن المحيط آمن للمنقة. 
« انتشال الغريق من الماء فورا إذا كان قريب, وإذا كان بعيد لا يجب 
السباحة إليه إلا إذا كان المنقذ سباحا ماهر . 


إجراءات إسعافية: 

٠‏ وضع الغريق على أرض مستوية مستلقيا على ظهره. ويجب الحذر 
عند التعامل معه كقد يكون فاقدا وعيه بسبب ارنطام راسه 

© مناداة الفريق وهز كتفيه للتأكد من استحابته. 

٠‏ إذا لم يستجب العريق للنداء قيجب التحقق من تنفمسه. 

» إرسال شخص للاتصال بالهلال الأحمر (997). 

« إذا كان الغريق يتنفس: وضعه في وضو الإفاقة وتدفثته بالملابس أو 
البطانية وتغيير ثيابه المبللة وانتظار سيارة الإسعاف. 


٠‏ إذا لم يكن يتنقس: 

1- رفع رأس الغفريق عن طريق وضع يد على جبينه ويد أسفل ذقنه 
ورمعه بحدر. ودلك لفتج مجرى التنعمس.. 

2- تحسس مكان الحنجرة (تفاحة آدم) في الرقبة باستخدام 
إصبعين, وذلك للتحقق من وجود النبص.. 

3- البدء بإجراء التنفس الصناعي بالنفخ في فم المصاب 5 مرات 
ببطء المدة ثائية ونصف إلى تانيتين) مع مراقبة ارتفاع صدره بعد 
النفج والانتطار حنى يقبط صدره بين النعحات. 

4- القيام بعملية الإنعاش القلبي الرثوى (30 ضغطة). 
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١‏ اخاوع ل 01 لاتنأكاوم اليا 


5- إعادة التنفس الصناعي بالنفخ مرتين فقحط, تم القيام بالإنعاس 
القلبي الرئثوى مرة أخرى وهكذا إلى أن يستيقظ الغريق أو 
وصول سيارة الإبسعاق. 

6-إذا استعاد الفريق تنفسه قبل وصول سيارة الإلسعاف فيحب 
تدفثته بالملابس أو البطانية وتغيير ثيابه المبللة. 

7- مراقبة الغريق والتحقق من نبضه وتنفسه إلى أن يصل الإسعاف. 


طريفة الإنعاش القلبي الرتثوي: 
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